
ФОРМА УЧАСТНИКОВ 

 

Гимнастика 

Девушки и юноши 9-11-х классов 
 

 

1.1. Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». 

Раздельные купальники запрещены.  

1.2. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не 

должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен.  

1.3. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». 

1.4. Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках  

(«чешках») или босиком. 

1.5. Использование украшений и часов не допускается.  

1.6. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к 

испытаниям и наказываться сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника. 

 

БАСКЕТБОЛ 

Девушки и юноши 9-11-х классов 

 

1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.  

2. Использование украшений не допускается.  

3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к 

испытаниям.  

 


